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Hemarbetet,
| pandemin och den
. energisnéla staden. -

Omstallningens mojligheter,
utmaningar och spanningar




Pandemin triggade nya livsmonster

- Pandemiarens restriktioner ’loste ut’ den digitala teknikens potential
- Preferenser gallande arbetsliv, vardag, pendling och flyttningar férandrades

- Manga genuint positiva erfarenheter av ett annat satt att ordna tillvaron -
men ocksa nya utmaningar

- Tidiga visioner om hemarbete som ’hallbarhetsprojekt’ — minskad pendling,
lokala livsmonster, levande landsbygd, lugnare tempo — blev plotsligt mer
realistiska

- Forandringar kan vara mer eller mindre hallbara och varaktiga, mer eller
mindre understodda av politik och planering
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Teleworkers in Sweden 1996-2024

Share of all gainfully employed regularly working from home, WFH (%)
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Arbete hemifran - antal dagar i veckan, 2022-2024

(Andel av alla férvirvsarbetande. Kdlla: SCB AKU)
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Projektets fragestdllningar

* Hur kan hemarbete i stor skala bidra till en resurseffektivare
samhallsutveckling?

* Kan hemarbetslivet trigga anpassningar i hushallens rumsliga
preferenser, prioriteringar och strategier?

- Utnyttja den bostadndra tillgangligheten
och digitala narheten i vardagslivet Projektets delstudier:

- Paverka hur manniskor dagligen reser, var

de vistas, och vad de dgnar sin tid at 2021 2022 2023 2024 2025
- Paverka hushallen§ Idngsiktiga geograf/ska Dilotenkat Nationell enkat
beslut - hur man vill bo, vart man vill flytta
Intervjustudie, Intervjustudie,
hemarbetare, vag 1 hemarbetare, vag 2

Intervjustudie,
planerare
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Overgripande tendens

Intervjustudien

» Tydlig rumslig forskjutning av arbetslivet

» Manga praktiserar ett arbetsliv dar hemmet utgdér den primara

- Tvd vdgor —2022
platsen for arbete

och 2024

- 28 distansarbetare,

VGR, Trafikverket Fore pandemin  Under pandemin Idag (2024)
- Olika yrken, Mersallan 19 68 % 0 0% Mer sillan eller 3 11%
boendesituation lliar eleli aldrig
1-2dagari 9 32% 1 4% 1 dag veckan 8 31%
veckan
2-3 dagar i 6 23%
i veckan
3-4dagari O 0% 4 14 %
veckan 4 dagari 7 27%
veckan
Varje dag 0 0% 23 82 % Varje dag 2 8%
Totalt 28 100 % 28 100 % Totalt 26 100%

GOTEBORGS UNIVERSITET



Genuint positiva erfarenheter gor att man vill
bibehalla det nya hemarbetslivet

Det funkar bra att jobba hemma, mer produktivt

Pendling en tidstjuv nar vardagen gjorts om

Att alltid vara ‘pa plats’ gor vardagen enklare

Lugnare tempo och minskad stress

Att leva miljovanligt — bonus snarare an drivkraft i sig
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Intensivt arbete hemifran orsakar ocksa svarigheter och
utmaningar

 Att gora om bostadens rum och rutiner
— Trangseleffekter - rumsligt, digitalt, socialt, kanslomassigt

— Forstarker ojamlikheter kopplade till boende

» Kontorets sociala sammanhang och krav driver den delvisa atergangen
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Att flytta som langsiktig Iosning och vidareutveckling av
hemarbetslivet

« Ar av intensivt arbete hemifran paverkade planer och beslut om
boende och flyttningar — sarskilt boende i lagenhet

 Tydlig tendens vilja att ‘flytta ut’

— Bostaden och dess omedelbara omnejd viktigare — storre
ytor, uteplats, tradgard, natur

— Mindre viktigt att bo nara arbetsplatsen
— Minskat behov av stadslivet
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Nationell enkatundersokning

Pagaende undersdkning, 2024-2025

Teman:
Fragor om hemarbetet nu — och framéver
Hemarbetets omfattning, rutiner och motiv

Fragor om hemarbetets miljé- och energimdéssiga konsekvenser
Vardagens resor

Boende, boendemilj6 och flyttningar
Narhetens/grannskapets betydelse
Milj6- och klimatanpassning

Fragor om hemarbetets sociala hallbarhet och acceptans

Vardagens tidsanvandning (till férvarvsarbete, hushallsarbete, barnomsorg, sociala
kontakter och fritid)

Upplevd tidspress och tidskontroll
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Tack!

Publikationer

* Thulin E, Vilhelmson B and Louise B (2023) Telework
after confinement: interrogating the spatio-
temporalities of homebased work life, Journal of
Transport Geography, 113

* Vilhelmson B, Thulin E and Louise B (2023) Sustained
Work from Home Post-Pandemic? A Swedish Case,
Urban Findings, April, DOI:
https://doi.org/10.32866/001¢c.74470
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